Regulamin Klubu Sportowego LUMKS
Kasztelan Rozprza — Sekcja Siatkowki

I. Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa, zachowania oraz obowigzki
zawodnikéw trenujacych w sekcji siatkdwki Klubu Sportowego LUMKS Kasztelan
Rozprza.

2. Celem sekcji siatkowki jest rozwdj umiejetnosci sportowych, propagowanie zdrowego
stylu zycia, ksztalttowanie postaw fair play, wspétzawodnictwo sportowe oraz
reprezentowanie Klubu w zawodach sportowych.

3. Cztonkami sekcji mogg by¢ osoby, ktore:

* ztozyly deklaracje cztonkowska,
* posiadajg aktualne badania lekarskie dopuszczajace do uprawiania siatkowki,
* zaakceptowatly niniejszy regulamin.

II. Prawa zawodnika

1. Zawodnik ma prawo do:
* uczestnictwa w treningach, meczach i obozach organizowanych przez Klub,
* korzystania ze sprzetu sportowego i obiektow zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,
* wsparcia trenera 1 opiekunéw w rozwoju sportowym,
* zglaszania swoich uwag i propozycji dotyczacych funkcjonowania sekcji.

2. Zawodnik ma prawo do rownego traktowania bez wzgledu na ple¢, wiek, poziom
umiejetnosci czy pochodzenie.

3. Zawodnik ma prawo reprezentowa¢ Klub w zawodach po uzyskaniu zgody trenera
oraz posiadaniu aktualnych badan sportowych.

III. Obowiazki zawodnika

1. Zawodnik zobowigzany jest do:
* regularnego i punktualnego uczestnictwa w treningach,
* przestrzegania polecen trenera oraz zasad bezpieczenstwa,
* dbania o sprze¢t i mienie klubowe,
* godnego reprezentowania Klubu podczas zawoddéw i poza nimi,
* poszanowania kolegéw z druzyny, trenerow, sedzidow i przeciwnikow,
* informowania trenera o nieobecnos$ciach, kontuzjach lub ztym samopoczuciu,
* utrzymywania dobrej kondycji fizycznej i wtasciwego trybu zycia (odpowiednia
dieta, sen, unikanie uzywek),
* dbania o dobre imi¢ Klubu oraz bezwzglgdnego zakazu jego szkalowania.

2. Zawodnik, ktory chce wzia¢ udziat w testach lub treningach w innym klubie, musi
uzyska¢ pisemng zgode LUMKS Kasztelan Rozprza.
W przypadku udziatu w testach lub treningach w innym klubie bez zgody LUMKS
Kasztelan Rozprza, zawodnik moze zosta¢ zawieszony na okres do 6 miesiecy.
Od decyzji o zawieszeniu zawodnikowi przystuguje prawo odwotania si¢ do
L.6dzkiego Zwigzku Pilki Siatkowej (LZPS).



IV. Zasady bezpieczenstwa

1. Zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na sali, boisku
oraz podczas wyjazdow.

2. Zabrania si¢ uzywania telefonu komérkowego podczas treningu i meczu.

3. Wszelkie urazy lub zte samopoczucie nalezy natychmiast zgtasza¢ trenerowi lub
opiekunowi.

4. Zawodnicy nie mogg uczestniczy¢ w treningach bez aktualnych badan lekarskich.

V. Dyscyplina i odpowiedzialnos¢

1. Zawodnik, ktéry narusza postanowienia niniejszego regulaminu, moze zosta¢ ukarany
przez trenera lub zarzad Klubu.

2. Rodzaje kar dyscyplinarnych:

* upomnienie ustne,

* pisemne upomnienie,

* czasowe zawieszenie w prawach zawodnika,

* wykluczenie z sekcji.

Decyzje o zastosowaniu kary podejmuje trener w porozumieniu z zarzagdem Klubu.

4. W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich o natozonej karze informowani sg rodzice
lub opiekunowie prawni.

»

VI. Zasady finansowe

1. Cztonkowie sekcji zobowigzani sg do terminowego optacania sktadek cztonkowskich
(jesli sg przewidziane).

2. Wysokos¢ sktadki cztonkowskiej ustalana jest przez zarzad Klubu.

3. Zawodnik moze zosta¢ zwolniony z optacania sktadek w wyjatkowych przypadkach
decyzja zarzadu Klubu.

VII. Postanowienia koncowe

1. Kazdy zawodnik (lub jego rodzic/opiekun prawny w przypadku oséb niepelnoletnich)
zobowigzany jest do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem i podpisania
oswiadczenia o jego akceptacji.

2. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga zarzad Klubu.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2026 r.



