
Regulamin Obozu Sportowego Łopuszno 2025 

 

1. Przestrzeganie poleceń: 

Uczestnicy obozu zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania poleceń 

instruktorów i opiekunów, zarówno podczas zajęć, jak i w czasie wolnym.  

2. Bezpieczeństwo: 

Uczestnicy powinni dbać o własne bezpieczeństwo oraz bezpieczeństwo 

innych osób. Należy unikać zachowań ryzykownych i zgłaszać wszelkie 

niebezpieczne sytuacje opiekunom.  

3. Kontakt z rodzicami: 

Uczestnicy obozu mogą korzystać z telefonów komórkowych i kontaktować 

się z rodzicami do godziny 22.00 po tej godzinie telefony będą oddawane 

opiekunom.  

      4. Szkody materialne: 

Uczestnicy obozu ponoszą odpowiedzialność materialną za umyślne 

zniszczenie mienia obozu lub mienia innych osób. 

      5. Dbanie o porządek i higienę: 

Uczestnicy powinni dbać o czystość w pokojach, na terenie obozu oraz 

podczas zajęć, a także przestrzegać zasad higieny osobistej.  

      6. Przestrzeganie ciszy nocnej: 

Obowiązuje zakaz przebywania poza pokojami po godzinie ciszy nocnej bez 

zgody opiekuna.  

      7. Zgłaszanie problemów: 

Uczestnicy powinni zgłaszać opiekunom wszelkie problemy zdrowotne, 

zauważone usterki i nieprawidłowości zagrażające zdrowiu i życiu.  

 

Zasady dotyczące zajęć: 

 

1. Punktualność: 

Uczestnicy powinni być punktualni na wszystkie zajęcia i zbiórki.  

2. Zaangażowanie: 

Uczestnicy powinni aktywnie uczestniczyć w zajęciach i wykonywać 

polecenia instruktorów.  

3. Sprzęt sportowy: 



Uczestnicy powinni dbać o powierzony sprzęt sportowy i zgłaszać wszelkie 

uszkodzenia opiekunom.  

4. Oddalanie się od grupy: 

Uczestnicy nie mogą oddalać się od grupy bez zgody opiekunów podczas 

trwania zajęć.  

 

 

 

Zasady dotyczące czasu wolnego: 

 

1. Przestrzeganie regulaminu: W czasie wolnym obowiązują wszystkie zasady 

zawarte w regulaminie.  

2. Odpoczynek: Uczestnicy powinni dbać o odpowiednią ilość snu i 

odpoczynku.  

3. Zajęcia dodatkowe: Uczestnicy mogą korzystać z zajęć dodatkowych 

organizowanych na obozie, takich jak basen, sauna, jacuzzi, bilard,tenis 

stołowy, piłkarzyki, gry planszowe, wszystkie boiska na obiekcie , ogniska czy 

dyskoteki.  

 

Zakazy: 

1. Palenie papierosów, picie alkoholu i używanie innych środków 

odurzających: Obowiązuje całkowity zakaz.  

2. Samowolne oddalanie się z terenu obozu: Uczestnicy nie mogą oddalać się 

z terenu obozu bez zgody opiekunów.  

3. Wprowadzanie osób trzecich na teren obozu: Zabronione jest 

wprowadzanie osób spoza obozu na teren obiektu.  

4. Używanie wulgarnych słów i przekleństw: Obowiązuje zakaz używania 

wulgaryzmów.  

5. Nieodpowiednie zachowanie: Uczestnikom zabrania się zachowywania w 

sposób nieodpowiedni wobec innych uczestników, opiekunów i pracowników 

obiektu.  

Konsekwencje nieprzestrzegania regulaminu: 

1. Upomnienie, nagana, rozmowa ostrzegawcza: Mogą być stosowane w 

przypadku drobnych naruszeń regulaminu.  

2. Skreślenie z listy uczestników i wydalenie z obozu: W przypadku 

poważnych naruszeń regulaminu, organizator zastrzega sobie prawo do 

skreślenia uczestnika z listy i wydalenia go z obozu na koszt 

rodziców/opiekunów.  



3. Odpowiedzialność finansowa rodziców: Za umyślne szkody materialne 

wyrządzone przez uczestnika obozu odpowiadają rodzice.  

 

Inne: 

1. Opieka medyczna: Na obozie opiekę medyczną sprawują opiekunowie. 

2. Ubezpieczenie: Wszyscy uczestnicy obozu posiadają ubezpieczenie 

klubowe. 

 
 


