Regulamin Obozu Sportowego Lopuszno 2025

1. Przestrzeganie polecen:

Uczestnicy obozu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania polecen
instruktoréw i opiekundw, zaréwno podczas zajec, jak i w czasie wolnym.

2. Bezpieczenstwo:

Uczestnicy powinni dba¢ o wtasne bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo
innych oséb. Nalezy unika¢ zachowan ryzykownych i zgtasza¢ wszelkie
niebezpieczne sytuacje opiekunom.

3. Kontakt z rodzicami:

Uczestnicy obozu mogg korzystac¢ z telefonéw komérkowych i kontaktowac
sie z rodzicami do godziny 22.00 po tej godzinie telefony bedg oddawane
opiekunom.

4. Szkody materialne:
Uczestnicy obozu ponoszg odpowiedzialno$¢é materialng za umysine
zniszczenie mienia obozu lub mienia innych oséb.

5. Dbanie o porzadek i higiene:

Uczestnicy powinni dba¢ o czysto$¢ w pokojach, na terenie obozu oraz
podczas zajec, a takze przestrzegac zasad higieny osobistej.

6. Przestrzeganie ciszy nocnej:

Obowigzuje zakaz przebywania poza pokojami po godzinie ciszy nocnej bez
zgody opiekuna.

7. Zgtaszanie probleméw:

Uczestnicy powinni zgtaszac opiekunom wszelkie problemy zdrowotne,
zauwazone usterki i nieprawidtowosci zagrazajgce zdrowiu i zyciu.

Zasady dotyczace zajeé:

1. Punktualnosé¢:
Uczestnicy powinni by¢ punktualni na wszystkie zajecia i zbiorki.
2. Zaangazowanie:

Uczestnicy powinni aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i wykonywac
polecenia instruktorow.

3. Sprzet sportowy:



Uczestnicy powinni dba¢ o powierzony sprzet sportowy i zgtasza¢ wszelkie
uszkodzenia opiekunom.

4. Oddalanie si¢ od grupy:

Uczestnicy nie mogqg oddalac sie od grupy bez zgody opiekunéw podczas
trwania zajec.

Zasady dotyczace czasu wolnego:

1.

Przestrzeganie regulaminu: W czasie wolnym obowigzujg wszystkie zasady
zawarte w regulaminie.

. Odpoczynek: Uczestnicy powinni dbac¢ o odpowiednig iloS¢ snu i

odpoczynku.

. Zajecia dodatkowe: Uczestnicy mogg korzysta¢ z zaje¢ dodatkowych

organizowanych na obozie, takich jak basen, sauna, jacuzzi, bilard,tenis
stotowy, pitkarzyki, gry planszowe, wszystkie boiska na obiekcie , ogniska czy
dyskoteki.

Zakazy:

1.

Palenie papierosow, picie alkoholu i uzywanie innych srodkéw
odurzajacych: Obowigzuje catkowity zakaz.

Samowolne oddalanie sie z terenu obozu: Uczestnicy nie mogg oddala¢ sie
z terenu obozu bez zgody opiekundw.

Wprowadzanie os6b trzecich na teren obozu: Zabronione jest
wprowadzanie oséb spoza obozu na teren obiektu.

Uzywanie wulgarnych stéw i przekleinstw: Obowigzuje zakaz uzywania
wulgaryzmoéw.

Nieodpowiednie zachowanie: Uczestnikom zabrania sie zachowywania w
sposob nieodpowiedni wobec innych uczestnikéw, opiekundw i pracownikow
obiektu.

Konsekwencje nieprzestrzegania regulaminu:
1.

Upomnienie, nagana, rozmowa ostrzegawcza: Mogg by¢ stosowane w
przypadku drobnych naruszen regulaminu.

Skreslenie z listy uczestnikéw i wydalenie z obozu: W przypadku
powaznych naruszen regulaminu, organizator zastrzega sobie prawo do
skreslenia uczestnika z listy i wydalenia go z obozu na koszt
rodzicéw/opiekundw.



3. Odpowiedzialnosé¢ finansowa rodzicow: Za umys$ine szkody materialne
wyrzgdzone przez uczestnika obozu odpowiadajg rodzice.

Inne:
1. Opieka medyczna: Na obozie opieke medyczng sprawujg opiekunowie.

2. Ubezpieczenie: Wszyscy uczestnicy obozu posiadajg ubezpieczenie
klubowe.



